Kindertanz

Die naturliche Bewegungsfreude fordern




Wer kennt nicht das Bild von Kindern, die zu Musik aus

dem Radio zu tanzen beginnen? Kinder wollen sich bewegen.
Sie mochten ihren Kdrper durch den vollen Einsatz seiner
Moglichkeiten entdecken. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Das Repertoire wird standig erweitert.

Der Kindertanz im akar geht auf diesen spannenden Zustand
ein. Dabei ist es wichtig, die vorhandenen Energien einzuset-
zen und dem Kind gemass seiner personlichen Entwicklung
die Vielfalt zur kdrperlichen Gestaltung aufzuzeigen und be-
wusst zu machen.



Ab dem 4. Lebensjahr kénnen Kinder den Tanzunterricht bei
uns besuchen. Im Zentrum stehen anfanglich die Férderung
der natdrlichen hin zu
tanzerischen Formen sowie die Entdeckung des Kérpers als
ein Instrument, mit dem etwas erzahlt werden kann.

Mit der Zeit erwerben die Kinder ein Bewusstsein Uber ihre
Beziehung zum Raum, zu ihrer eigenen Kraft, zur Zeit und zu
den anderen Mittanzenden — es entstehen die Voraussetzun-
gen fur ein tdnzerisches Handwerk.

Technik — die Beherrschung der Bewegung bis hin zu einer
Virtuositat, und

werden im Unterricht gleich gewichtet. Der
AusUbung von tanzerischen Aufgaben liegt immer eine dem
Kind nachvollziehbare Motivation zugrunde.

Musik hat Energie, Emotion, Rhythmus, Drive. Die Jugendli-
chen lernen diese Elemente zu splren und tanzend im
Raum umzusetzen. Mithilfe von Improvisationen gestalten
die Jugendlichen individuelle Bewegungsphrasen und bear-
beiten sie anschliessend gemeinsam. Damit sie als Tanze-
rinnen Uberzeugen kénnen, brauchen sie auch Technik. Mit
gezielten Ubungen schulen sie ihren Korper:

Der Unterrichtsaufbau zielt auf eine selbstbewusste und mit
sicherer Handhabung ausgefthrte Gestaltung von Bewegung.
Die Grundlagen fur bestimmte Tanztechniken wie

oder werden
gelegt. Die Kinder entscheiden selbst, in welche Richtung sie
gehen moéchten.




Sollten sich die Kinder und Jugendlichen im Tanz vertiefen
wollen, steht ihnen ein breites Stunden-Angebot zur Verfu-
gung. Ein Instrument zu beherrschen, bendtigt mit der Zeit
einen grosseren Aufwand. Die Unterrichtenden beraten die
Eltern gern dabei und foérdern die Kinder.

Ein spezialisiertes und erfahrenes Team von Tanzpadagogin-
nen leitet das Kinder- und Jugendtanzsegment. Die Unter-
richtenden sind selbst vielseitig im Tanz engagiert. Dadurch
konnen sie dem Geschehen in den Tanzstunden immer wie-
der geben. Das spiegelt sich auch in den
Kinderformationen wider, den akarKids und den akarTeens.
Weiter geht es dann ab 16 Jahren mit der akarWerkstatt.

Magliche Forderung:

B Bihnenprojekte: akarKids, akarTeens, akarWerkstatt

B akarJahreskurs: Intensivjahr zur Vorbereitung der
beruflichen Laufbahn
B Begleitung wahrend K&S Gymnasium




Der hat eine offene Struktur, die
sich bewusst von festgelegten Stilen wie beispielsweise dem
Ballett absetzt. Er lasst sich Uberdies nicht auf Technik und
Form reduzieren. Das Gestalten von Freiraum und das Mit-
einbeziehen von verschiedenen Blhnenkinsten bereichern

den zeitgendssischen Tanz. Denn je breiter das Spektrum an
Bewegungsmaoglichkeiten wird, desto grosser wird die Gestal-
tungsfreiheit der Tanzenden. Der Unterricht erfolgt und entsteht
in engem Zusammenhang mit gestellten Aufgaben.

Mit dem Begriff werden festgelegte Tanz-
stile bezeichnet, die im Verlauf des letzten Jahrhunderts vor
allem in den Vereinigten Staaten entstanden sind. Tanzpioniere
entwickelten neue Ausdrucksformen des Tanzes: Graham (nach
Martha Graham), Limon (nach José Limon) oder Cunningham
(nach Merce Cunningham). Ihr Anliegen war es, etwas Neues

in der Tanzkunst zu kreieren und sich deutlich vom klassischen
Ballett abzugrenzen, das damals die Buhnen beherrschte.

Diese Stile werden auch heute noch gepflegt und in Ausbildun-
gen gelehrt. Die Auseinandersetzung mit Moderndance hilft,
das Verstandnis der sich weiterentwickelnden Tanzkunst zu
férdern.



Der Unterricht fusst auf den Gedanken des
zeitgendssischen Tanzes in freier und spielerischer Form.

Es werden
tanztechnische Elemente eingefthrt, die z. T. auf dem Modern-
dance basieren. Die Jugendlichen lernen ihr Instrument, den
Korper, beherrschen.

ist ein ganzheitliches Training, das den
Kérper zum Klingen bringt, die Sinne scharft und neue Spann-
kraft verleint. Es fordert die Beweglichkeit nicht nur im Korper,
sondern auch im Denken, schult die Koordination und arbeitet
an einer aufrechten Haltung. Der Unterricht baut sich ruhig und
klar auf und schafft eine gute Voraussetzung fur eine Einfuh-
rung in die Technik des klassischen Tanzes. Kontinuierlich wird
das Niveau angehoben mit dem Ziel, die eigene Basis fur Tanz
und Tanzverstandnis zu erweitern. Das Training wird so gestal-
tet, dass alle einen persénlichen Bezug zum klassischen Tanz
aufbauen kénnen: Anfangerlnnen, Zeitgendssische, Hiphopper-
Innen oder Jazzdancerinnen.

Beim steht die Freude und Leiden-
schaft fUr das Tanzen sowie die Vermittlung von kultureller und
téanzerischer Grundlagen im Zentrum. Die Lektion beginnt mit
einem ausgedehnten Warm-up, bevor in verschiedenen Ubun-
gen auf allen Ebenen (Boden, Stand, Luft ...) an rhythmischen
und technischen Aspekten gearbeitet wird. Es werden die
Grenzen zwischen den verschiedenen Tanzstilen (u. a. House,
Hiphop, zeitgendssisch) gesucht und Uberschritten. Beispiels-
weise werden Bewegungssequenzen aus dem zeitgendssi-
schen Tanz gebrochen und — vermischt mit der Bewegungs-
qualitat des House — in eine eigene Tanzsprache Ubersetzt. Es
entsteht ein Inspirations- und Bewegungsaustausch zwischen
Tanzstilen und den Ausfuhrenden.
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