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akarJahreskurs 
Das Intensivprogramm für Tanzinteressierte.

Der Jahreskurs richtet sich zum 
einen an junge Menschen, die als 
Vorbereitung für eine berufliche Lauf-
bahn einen breitgefächerten Einblick 
in die Welt des Tanzes bekommen 
möchten, zum anderen können  
bereits im Berufsleben Stehende sich 
ein Jahr intensiv mit Tanz beschäfti-
gen. Das kann zielgerichtet auf der 
Ebene einer Weiterbildung sein, als 
eine Art der persönlichen Weiterent-
wicklung oder einfach auch nur aus 
Freude an der Tanzkunst geschehen.

Ein qualifiziertes Team von Unterrichtenden 
bietet eine breite Palette an Tanzfächern an 
und begleitet die Teilnehmenden des Jahres-
kurses persönlich.

Der Jahreskurs setzt sich aus praktischen 
und theoretischen Fächern sowie einem  
persönlichem Coaching zusammen. Die 
praktischen Fächer werden im regulären 
Unterricht des Stundenplanes belegt.

Die Teilnehmenden können aus einer Vielzahl 
an praktischen Tanzlektionen wählen, wobei 
gewisse Kurse belegt werden müssen, um 
eine Basis an Tanzerfahrung aufzubauen. 
Der persönliche Stundenplan gestaltet sich 
nach eigenen Bedürfnissen unter Rückspra-
che der Studioleitung.

FÄCHERAUSWAHL

	 Klassischer Tanz
	 Zeitgenössischer Tanz mit unterschiedli- 

	 chen Ausrichtungen (verschiedene  
	 Techniken, Bodenarbeit, konzeptionelle  
	 Formen)
	 Improvisation
	 Body-Conditioning (Yoga, Gyrokinesis,  

	 Feldenkrais, Pilates)
	 Jazztanz
	 Komposition
	 akarWerkstatt

	 Tanzbetrachtung
	 Tanzgeschichte
	 Notation
	 Body-Care

Anfragen: kurse@akardance
Mehr Info unter www.akardance.ch

zeitgenössischer 
tanz

akar | maulbeerstrasse 8 | postfach 5065 | ch-3001 bern
info@akardance.ch | www.akardance.ch


