
Semester Frühling | Sommer 2024
Januar
Di. 2. – Fr. 5.

Di. 2 .– Sa. 6.
Di. 2. - Sa. 6.
Mo. 8.

Di. 9.

Do. 11.

Sa. 20.
So. 28.

10.00 – 12.00

12.30 – 14.00
18.00 – 20.00
14.00 – 15.30

12.30– 14.00

12.30 – 14.00

10.30 – 12.00
11.00 – 12.00

Winterkurs: Contemporary Dance Elements & 
Phrase Work, Catherine Jaeger Sally Kreimendahl
Winterkurs: Ballett mit Gianna Grünig
Winterkurs: Instant mit Gianna Grünig
Contemporary Jazzdance für Einsteiger:innen
10x ab 8. Januar 2024
Blockkurs Cunningham mit Jenni Arne 
8 x ab 9. Januar 2024
Blockkurs Zeitgenössisch mit Michael Schulz
8x ab 11. Januar 2024
Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance

Sa. 27.
So. 28.

17.00
17.00

Studioaufführung
Studioaufführung

Februar
Sa. 3.
So. 4.
Fr. 16.
Sa. 17.
So. 25.

16.00 – 19.00
16.00 – 19.00
18.45
10.30 – 12.00
11.00 – 12.00

Instant Composition mit Gianna Grünig
Instant Composition mit Gianna Grünig
Beginn akarWerkstatt mit Emma Murray
Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance

März
Sa. 9.
So. 10.

Di. 12.

Sa. 16.
So. 24.

11.00 – 17.30
10.00 – 14.00

12.30 – 13.45

10.30 – 12.00
11.00 – 12.00

Einführung Skinner Releasing Technique™
Einführung Skinner Releasing Technique™  mit 
Bettina Neuhaus
Blockkurs Improvisation / Site Spesific mit Jenni 
Arne - 14x ab 12. März 2024
Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance

April
8. - 12.
8. - 12.
8. - 12.
Mo. 22.

Di 25.

So. 28.

10.00 – 11.30
18.00 – 19.30
19.30 – 21.00
14.00 – 15.30

12.15 – 13.45

11.00 – 12.00

Frühlingskurs: Gaga People mit  Géraldine Chollet
Frühlingskurs: Ballett mit Gianna Grünig
Frühlingkurs: Instant mit Gianna Grünig
Contemporary Jazzdance für Einsteiger:innen
10x ab 22. April
Blockkurs Improvisation/Site Spesific mit Jenni 
Arne 25. April 2024
Family Dance

Mai
Sa. 11.5.
So. 26.

10.30 – 12.00
11.00 – 12.00

Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance

Juni
Sa. 1.
So. 2.

Sa. 1.

Sa. 8.
So. 9.

Sa. 15.
So. 23.
Sa. 29.
So. 30.

16.00 – 19.00
16.00 – 19.00

10.00 – 16.00

11.00 – 17.30
10.00 – 14.00

10.30 – 12.00
11.00 – 12.00
17.00
17.00

Instant Composition mit Gianna Grünig
Instant Composition mit Gianna Grünig

Audition für akarJahreskurs 2024/2025

Einführung Skinner Releasing Technique™
Einführung Skinner Releasing Technique™  mit 
Bettina Neuhaus
Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance
Studioaufführung
Studioaufführung

Juli
Sa. 6.
8. - 12.
22. - 26.

10.30 – 12.00
8.30 – 9.30
9.00 – 15.00

Inklusives Training für Jugendliche
Sommerkurs: Yoga mit Johanna Mahler
Sommerkurs: Skinner Releasing Technique™ mit 
Bettina Neuhaus

August
5. - 9.
5. - 9.
5. - 9.

10.00 – 11.30
18.00 – 19.30
19.30 – 21.30

Sommerkurs: Gaga People mit Géraldine Chollet
Sommerkurs: Ballett mit Gianna Grünig 
Sommerkurs: Instant mit Gianna Grünig

Kurskosten und zusätzliche Informationen finden Sie auf: www.akardance.ch
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