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Immer alles selbst können, wollen, müssen?
In dieser akarWerkstatt lädt Niki Anjes Stalder lädt dich ein, in „please don’t help me“ mit Floorwork,
Improvisation und Text körperliche Kettenreaktionen und kraftvolle Bewegungsqualitäten zu
erforschen.

Jeweils freitags 17 – 19 Uhr, Studio 1
20. und 27. November 2026
4., 11. und 18. Dezember 2026
22. und 29. Januar 2027

Showing am 29. Januar 2027, ca. 19 Uhr
Studio-Aufführungen: 26. und 27. Juni 2027

Anmeldung
Bitte an: kurse@akardance.ch oder
Anmeldeformular online: www.akardance.ch

akar Zeitgenössischer Tanz, Maulbeerstrasse 8, Postfach 5065, CH-3001 Bern Tel. +41 (0)31 381 42 24 kurse@akardance.ch, www.akardance.ch
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„please don’t tell me“ me lädt dazu ein, das Spannungsfeld zwischen Selbstständigkeit und dem
Zulassen von Unterstützung tänzerisch zu erforschen.

Mit zeitgenössischen Techniken wie Floorwork, Improvisation und choreografischen Sequenzen
verbinden wir Text und Tanz. Inspiriert von Popping, Breaking und Krumping erforschen wir Isolationen,
Kettenreaktionen im Körper und kraftvolle, wilde Bewegungsqualitäten.

Niki Anjes Stalder (alias Grave) ist Berner Choreografin, Tänzerin und Tanzpädagogin. Nach ihrem
Tanzstudium an der HF ZUB in Zürich vertiefte sie ihre Arbeit international in zeitgenössischem Tanz,
Improvisation und Krump. Sie ist Mitgründerin der Greywax Dance Company sowie Gründerin der
Krump-Compagnie Zaidi und arbeitet als Choreografin und Dozentin in der Schweiz und international.
Mehr erfahren: https://www.nikianjesstalder.ch/

Voraussetzungen zur Teilnahme: Etwas Tanzerfahrung (egal in welchem Tanzstil) wäre super, ist aber
keine Bedingung. Die Teilnehmenden müssen zu Probenbeginn aufgewärmt sein. Die Anzahl der
Teilnehmenden ist limitiert, Bewerber:innen mit Tanzerfahrung werden bevorzugt.

Kurskosten pro Semester und Zahlungsbedingungen:
SchülerInnen/StudentInnen akar CHF 55
Erwachsene akar CHF 100
Externe CHF 150

IBAN: CH71 0839 7016 4852 7650 3
Die Kursanmeldung ist verbindlich und der gesamte Kursbeitrag ist geschuldet. Die Rechnung zum
Kurs erfolgt zeitnah. Bei einer Kursabmeldung bis 2 Tage vor Kursbeginn wird das Kursgeld nach
Abzug einer Bearbeitungsgebühr von CHF 50 zurückerstattet. Nach diesem Zeitpunkt ist keine
Rückerstattung der Anzahlung möglich.
.


