
Semester Herbst | Winter 2026 – 27

Juli Sommerkurse

6. -   9.
6. - 10.

20. - 24.

27. - 31.
27. - 31.

10.00 – 12.00
18.30 – 20.30

9.30 – 15.00

18.00 – 19.30
19.30 – 21.30

Sommerkurs: Movements mit Géraldine Chollet
Sommerkurs: Contemporary Dance mit Tal Adler 
Arieli
Sommerkurs: Skinner Releasing Technique™ mit 
Bettina Neuhaus
Sommerkurs: Ballett mit Gianna Grünig 
Sommerkurs: Instant Comp. mit Gianna Grünig

August

So. 30. 11.00 – 12.00 Family Dance

September

Sa. 12.
Sa. 12.

 9.30 – 11.00
11.00 – 12.00

Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance

Oktober

Mo. 5. – Fr. 9.
Mo. 5. – Fr. 9.
Mo 12.
Sa. 17.
So. 25.
Di. 27.
Do. 29.
Fr. 30.
Sa. 31.

18.00 – 19.30
19.30 – 21.00
15.30 – 17.00
10.30 – 12.00
11.00 – 12.00
12.30 – 14.00
12.30 – 14.00
12.15 – 13.45
16.00 – 19.00

Herbstkurs Ballett mit Gianna Grünig, Mittelstufe
Herbstkurs Instant Composition mit Gianna Grünig
11x Blockkurs Contemporary 60+ Einsteiger:innen
Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance
8x Blockkurs Komposition mit Gianna Grünig
8x Blockkurs Instant Comp. mit Gianna Grünig
8x Blockkurs Komposition mit Gianna Grünig
Instant Composition mit Gianna Grünig, für alle

November

So. 1.
Fr. 20.
Sa. 21.
So. 22.
Sa. 28.
So. 29.

16.00 – 19.00
17.00 – 19.00
10.30 – 12.00
11.00 – 12.00
16.00 – 19.00
16.00 – 19.00

Instant Composition mit Gianna Grünig, für alle
Start akar Werkstatt mit Niki Stalder
Inklusives Training für Jugendliche
Family Dance
Instant Composition mit Gianna Grünig, für alle
Instant Composition mit Gianna Grünig, für alle

Dezember

Sa. 12.
Sa. 12.
Mo. 28. - Do. 31.

Mo. 28. - Do. 31.
Mo. 28 – Mi. 30.
Mo. 28. - Mi. 30.

11.00 – 12.00
 9.30 – 11.00
10.00 – 12.00

12.15 – 13.15
18.00 – 19.30
19.30 – 21.00

Family Dance
Inklusives Training für Jugendliche
Tanzen im Winter mit Catherine Jaeger und Sally 
Kreimendahl, für alle
Stretching mit Catherine Jaeger
Winterkurs Ballett mit Gianna Grünig, Mittelstufe
Winterkurs Instant Composition mit Gianna Grünig

Januar

Fr. 1. - Sa. 2.
Fr. 1. - Sa. 2.
Sa. 9.
Do. 14.
Fr. 29.
Sa. 30. 
So. 31.
So. 31.

18.00 – 19.30
19.30 – 21.00
10.30 – 12.00
12.30 – 14.00
ca. 19.00
17.00
17.00
11.00 – 12.00

Winterkurs Ballett mit Gianna Grünig, Mittelstufe
Winterkurs Instant Composition mit Gianna Grünig
Inklusives Training für Jugendliche
10x Blockkurs Zeitgenössisch mit Michael Schulz
Showing akarWerkstatt
Studiovorstellung
Studiovorstellung
Family Dance

Februar

Mo. 8. - Fr. 12.
Mo. 8. - Fr. 12.
So. 28.

10.00 – 11.30
19.30 – 21.00
11.00 – 12.00

Sportferien Ballett mit Gianna Grünig, Mittelstufe
Sportferien Instant Composition mit Gianna Grünig
Family Dance

Kurskosten und zusätzliche Informationen finden Sie auf: www.akardance.ch  
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http://www.akardance.ch/

